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مــراحل طبـیعـی رشــد حرکتیمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
از تـولـــــــد تا نوجـــــــوانــی

• دوره نوزادی Neonatal ) از تولد تا 1 ماهگی(
انجـام حرکت هـای غیـرارادی ماننـد بـاز و بسـته 
کـنترل  توانایـی  شروع  پاهـا،  و  دسـت ها  کـردن 

سـر و گـردن.

رشـد حرکتـی از تولـد تـا نوجوانـی به‌طـور کلی 
بـه چنـد مرحلـه تقسـیم می شـود. هـر مرحلـه 
شـامل پیشـرفت‌های خاصـی در مهارت هـای 
حــرکتـــی درشــــت )ماننـد دویـدن و پریـدن( 
و حرکتـــی ظـریــــف )ماننـد نوشـتن و بسـتن 

اسـت. دکمه هـا( 
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Infancy دوره طفولیت
 )از تولـــد تا ۲ ســالگــــی(

• اوایل طفولیت )از 1 تا 12 ماهگی(
گرفتـن  زدن،  غلـت  سـر،  کامـل  کـنترل 
اشـیا و لمـس آن‌هـا، توانایـی نشسـتن 

ایسـتادن خزیـدن،  حمایـت،  بـدون 

• اواخر طفولیت )از 12 تا ۲۴ ماهگی(
راه رفتـن، دویدن، بالا رفتن از پله ها 

و بازی با اسـباب  بازی ها.

تفاوت های رشد حرکتی در کودکان با نیازهای ویژه با کودکان عادی
رشـد حرکتـی در کـودکان بـا نیازهـای ویـژه ممکـن اسـت بـا کـودکان عـادی تفاوت‌هایـی داشـته باشـد کـه ایـن 
تفاوت ها به عوامل گوناگونی مانند نوع و شـدت ناتوانی، شـرایط محیطی و حمایت های موجود بسـتگی دارد.

تفاوت های کلیدی در رشد حرکتی بین این دو گروه عبارتند از:
• تاخیر در دستیابی به مراحل رشد حرکتی

• کاهش تعادل و هماهنگی
• نیاز به زمان بیشتر برای یادگیری حرکات جدید

• دوره نوپایی Toddler )از 2 تا 3 سالگی(
ســریع‌ دویدن، به راحتی پــریدن. استفاده 

از قاشق و چنگال

• 10 تا ۱۲ سالگی
افزایـش تعادل، هماهنگی و واکنش 

سریع

 گـــروه های کـــودکان با نیازهـــــای ویـــــــــــــــژه

 Childhood دوره کودکی
)از 2 تا 10 سالگی(

دوره نوجوانی
)از 10 تا 20 سالگی(

• اوایل کودکی ) از3 تا 5 سالگی(
دوچرخه سواری با ســـــــــه چرخه، پــرت 

کـردن و گرفتـن توپ، بریـدن با قیچی

• اواسط و اواخر کودکی ) از 6 تا 10 سالگی(
پـــــریـدن بـا یک پا، بسـتن دکمه ها، نوشـتن 
حروف و رنگ‌آمیزی، توسعه مهارت های ورزشی 

و عــلاقه مند بـه ورزش های گروهی.

• 12 تا ۱۵ سالگی
افزایش اسـتقامت، قدرت و سـرعت، 

توانایـی انجام ورزش های سـنگین

• 15 تا 20سالگی
رسیدن سطح بالاتری از توانایی های حرکتی، توانایی 
پیچیدگـی  بـا  فعالیت هـای  و  ورزش هـا  در  شـرکت 

حرکتـی بـالا ماننـد ژیمناسـتیک و رقـص.

کودکان با آسیب شنواییکودکان با آسیب بیناییکودکان دارای اختلال طیف اتیسمکودکان با کم توانی ذهنیکودکان با کم توانی جسمی
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